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Métodos de alargamiento del pene: ¿mito o realidad? 
 

 

 

Una de las mayores preocupaciones de todos los hombres es el tamaño de su pene.  

Cuánto mayor sea el tamaño de su pene, mayor es su autoestima. Asimismo, los vestuarios del 

gimnasio, las relaciones sexuales, algunos temas de conversación y demás situaciones pueden 

convertirse en un problema para el hombre avergonzado de su “virilidad” y aquél que no esté 

contento de su dotación.  

 

 

Muchas son las empresas que proclaman poder ayudar a los hombres a alargar el tamaño de su 

pene pero suelen comunicarse con ellos a través del spam. La invasión de las bandejas de correo 

hace que se desprecie el sector y que pocos son los que se fían de aquellos métodos “milagro”. 

De hecho, en la mayoría de los casos, los métodos ofrecidos no gozan de certificados de calidad 

que aprueben su eficacia. 

Es más, algunos de estos métodos conllevan riesgos muy grandes para la salud del paciente. 

 

 

La solución más común al problema del tamaño del pene son las pastillas. Es cierto que producen 

un crecimiento pero aquel alargamiento es temporal. Además, éstas pastillas pueden provocar 

impotencia, inflamación de la próstata (prostatitis), varices y hasta infarto en los casos más 

extremos. 

En los sex-shops, se encuentran muchas bombas de vacío que se basan en un sistema de 

succión. Aquí también el alargamiento es posible pero es importante destacar que es ficticio. Las 

bombas de vacío también pueden producir varices y ulceras. 

 

 

Otro método recomendado por algunos libros es el método Jelqing. Consiste en un masaje del 

pene para conseguir su alargamiento. En este caso, los resultados no están demostrados e 

incluso se pueden provocar deformaciones. 
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Un método que sí permite resultados garantizados es la cirugía. Sin embargo, conlleva 

importantes riesgos como una posible impotencia. Además, los efectos de la cirugía peneal son 

mínimos y la retracción de la cicatriz hace que el tamaño del pene se vea reducido algunas 

semanas después de la operación. 

 

 

Aparte de la cirugía, existe un método eficaz y científicamente comprobado para conseguir un 

alargamiento del pene: los extensores peneales. Es la alternativa más segura y eficaz para 

aumentar el tamaño del pene sin cirugía. Asimismo, Andromedical®, laboratorio médico español 

con presencia internacional, comercializa Andropenis®, aparato médico basado en el método de 

la tracción. Según muchos estudios médicos llevados a cabo a través del mundo, Andropenis® 

permite un alargamiento permanente del pene de 4 centímetros en longitud y 1,5 centímetro en 

grosor. El alargador, siempre y cuando se use conforme a las instrucciones, no conlleva ningún 

efecto secundario.  

 

 

Para más información acerca de Andromedical® y de Andropenis®, visite 

www.andromedical.com  
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